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Permbaitia e eprsodeve

Episodi 1 — Njohja e personazheve dhe ngrohja globale

Aktivitetet njerézore mund té kené pasoja pozitive dhe negative pér mjedisin
dhe klimén.

Episodi 2 - Bora e Kilimanxharos dhe njé pérmbledhje e pérgjithshme

Pér shkak té aktiviteteve njerézore, Toka po nxehet gjithnjé e mé shumé
(ngrohja globale), duke prishur ekuilibrin e sistemeve té Tokés, duke pérfshiré edhe
shkrirjen e akullnajave.

Episodi 3 - Karburantet fosile dhe efekti i kopshtit té qelqté

Dioksidi i karbonit Iéshohet né ajér kur digjen karburantet fosile, pér shembull kur njé
makiné pérdor benziné. Nxehtésia nga dielli mbetet e bllokuar né atmosferén e Tokés
pér shkak té dioksidit té karbonit, dhe ky quhet efekti i kopshtit té gelqté.

Episodi 4 - Sa i forté éshté metani

Metani Iéshohet né ajér nga kafshét: kopeté e médha té lopéve prodhojné shumé pleh
dhe gaz metani. Ky gaz i metanit kontribuon gjithashtu né efektin e kopshtit té gelqté.
Sidoqofté, gazi i metanit gjithashtu mund té shndérrohet edhe né energji elektrike.

Episodi 5 - Ndryshimi i klimés dhe njerézit

Ndryshimi i klimés i prek sistemet ekologjike né té gjithé botén. Kéto efekte jané té ndryshme
dhe mund té jené shumé té démshme. Né disa pjesé té botés, pér shembull, ka stuhi té médha,
dhe né té tjera, thatésira té médha. Ndryshimi i klimés ndikon né bujgési, prodhimin e kulturave
bujgésore dhe né mirégenien e komuniteteve.

Episodi 6 - Ndryshimi i klimé&s dhe kafshét (zinxhiri i ushqgimit)

Ndryshimi i klimés gjithashtu mund té prishé zinxhirét ushgimoré dhe té ¢ojé né zh-
dukjen e kafshéve, gjé g€ nga ana tjetér ndikon né furnizimin e ushgimit té njerézve.

Autore e fageve 2-19 éshté Kerol L. Malnor, njé mésuese filloreje dhe autore e udhézuesit pér
mésuesit: "Nga i dimé ato qé€ dimé rreth ndryshimit té klimés" dhe librave dhe manualéve té

tjeré té mésuesve pér punén me nxénésit. www.naturebookforkids.com
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Permbaitia e episodeve te Fllnit
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Episodi 7 - Gjurmét e karbonit dhe burimet e tyre

Sasia e dioksidit té karbonit gé njé person krijon quhet "gjurmé e karbonit"
té tij ose té saj.

Episodi 8 - Njé nga njé, nga toni né ton (pérgjegjésia)

Njerézit mund té zvogélojné gjurmén e karbonit qé krijojné (dhe késhtu té ndihmojné
né ndalimin e ngrohjes globale dhe ndryshimin e klimés) me aktivitetet e pérditshme qé
ata béjné.

Episodi 9 - Blerja e produkteve té riciklueshme

Si njé nga pérzgjedhjet ekologjike, njerézit mund té blejné produkte gé jané me
efikasitet energjik dhe té riciklueshéme pér té zvogéluar gjurmén e tyre té karbonit.

Episodi 10 - Pse jeshilja éshté KAQ e réndésishme pér té ardhmen toné

Praktikimi i rrequllit té trefishté (zvogéloni, ripérdorni dhe ricikloni) ndihmon né zvogéli-
min e gjurmés sé karbonit. E ardhmja gqé mund té krijohet nése nuk bé&jmé pérzgjedhje
ekologjike do t€ jeté shumé e démshme si pér kafshét ashtu edhe pér njerézit.

Episodi 11 - Rregulli i trefishté dhe kompostimi

Ményra té tjera pér té zvogéluar gjurmén e karbonit jané: pérdorimi i pajisjeve shtépiake
me efikasitet energjetik, pérdorimi mé i pakté i makinave ose pérdorimi i makinave gé e
djegin karburantin né ményré efikase, blerjen e prodhimeve té kultivuara né shtépi ose
né kopésht, konsumimi mé pak i mishit dhe produkteve té qumeéshtit (shiko listén ploté-
suese né fund té manualit).

Episodi 12 - Energjia e gjelbér dhe neutralizuesit e karbonit

Pasi njerézit kané béré gjithcka qé munden pér té zvogéluar gjurmén e tyre té karbonit,
ata mund té sigurojné neutralizues té karbonit qé neutralizojné karbonin gé krijojmé. Pra,
nése gjurma juaj e karbonit éshté katér ton karboni né vit, ne japim para pér mbjell-jen dhe
mbrojtjen e peméve né pyjet e shiut (njé pemé né jetén e saj mund té thithé njé ton kar-
boni). Nése ndihmoni né largimin e mé shumé karbonit nga atmosfera sesa kontribuoni,

atéheré ndihmoni né freskimin ose uljen e temperaturave té klimés.
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A’_ orre/acxonet standarde

STANDARDET SHKENCORE NGA BREZAT QE VIJNE
Ideté kryesore disiplinore

Klasat K-2

Shkenca e Tokés

ESS2.D: Koha dhe klima

ESS3.A: Burimet natyrore

ESS3.C: Ndikimi i njeriut né sistemet e tokés

Fiziké

PS3.B: Ruajta e energjisé dhe transmetimi i energjisé
Inxhinieri, teknologji dhe zbatimi i shkencés

ETS1.A: Pércaktimi dhe identifikimi i problemeve inxhinierike
LS2.A: Ndérlidhjet né ekosistemet

Klasat 3 deri 5

Shkenca e Tokés

ESS2A: Materialet dhe sistemet né Toké

ESS2D: Koha dhe klima

ESS2C: Roli i ujit né proceset sipérfagésore té tokés
ESS2D: Koha dhe klima

ESS3.A: Burimet natyrore

ESS3.C: Ndikimi i njeriut né sistemet e tokés
Shkencat e Jetés

LS2.A: Ndérvarésia né ekosistemet

Klasat 6 deri 8 (shkolla e mesme)

Shkenca e Tokés

ESS2A: Materialet dhe sistemet né Toké

ESS2C: Roli i ujit né proceset sipérfagésore té tokés

ESS2D: Koha dhe klima

ESS3C: Ndikimi i njeriut né sistemet e tokés

ESS3D: Ndryshimi global i klimés

Shkencat e Jetés

LS1.C: Organizimi i materies dhe rrjedhés sé energjisé né organizmat e gjallé

koncepte té pérbashkéta (K-8)
Tendencat
Shkaku dhe pasoja
Energjia dhe materia
Sisitemet dhe modelimi i sistemeve
Stabiliteti dhe ndryshimi
Ndikimi i shkencés, inxhinierisé dhe teknologjisé né shogéri dhe né natyré

BERTHAMA E PERBASHKET
Artet - gjuha angleze

Té folurit dhe té dégjuarit: Té kuptuarit dhe bashképunimi
K2,1.2,22,3.2,42,52,6.2,7.2,82
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P/aﬂet e mes”mt per ndrys/wmm e k//mes

Klasa: Mund té pérshtatet pér fémijét né klasat K-4

Synimet: Pas shikimit dhe diskutimit té videos:
- Nxénésit do té kuptojné disa nga shkaget dhe pasojat e ndryshimit té klimés dhe kon-
cepteve té ngjashme
- Nxénésit do té kuptojné konceptin e "gjurmés sé karbonit" dhe do té njohin disa strategji
pér zvogélimin e tij

Koha: 30 minuta pér té paré videon dhe 30 minuta diskutim. Kohé shtesé né oré pér aktivitete
shtesé.

Materialet: Filmi, materialet dhe lojé me memorie ose kujtesés (sipas déshirés).

Pérgatitja e mésuesit: Kopjet e Pyetjeve pér shqyrtim, njé pér secilin grup. Béni grupe té kartave
flesh, njé pér secilin grup.

Informacion hyrés: Lexoni sgarimet e méposhtme té marra nga udhézuesi i mésuesit Nga i dimé
ato gqé dimé pér klimén gé ndryshon:

« Cili éshté ndryshimi midis motit dhe klimés?

Dallimi éshté se si té matet koha apo moti. Termi "mot" i referohet gjendjeve té atmosferés
né njé periudhé té shkurtér kohe. Termi "klimé" i referohet kushteve mesatare té motit pér
njé rajon dhe periudhé té caktuar, zakonisht mbi 30 vjet. Elementét klimatiké jané tempera-
tura, reshjet, lagéshtia, shpejtésia e erés dhe kushtet e tjera té motit.

« Cili &shté ndryshimi midis ndryshimit té klimés dhe ngrohjes globale?

Termi "ndryshim i klimés" i referohet ndryshimit té njé prej elementéve té klimés. Elementi i
klimés gé tani térheq mé shumé vémendjen éshté temperatura. Shkencétarét pajtohen gé
temperatura mesatare né Toké éshté rritur me rreth 1.7 gradé Celcius gé nga viti 1880.
Ndérsa disa rajone té Tokés jané né té vérteté duke u ftohur dhe té tjerét po pérjetojné pak
ndryshime, prirja e pérgjithshme e té gjithé planetit &shté njé prirja e ngrohjes. Ky trend i
ndryshimit té klimés quhet "ngrohje globale" Toka ka kaluar népér periudha apo tendenca
té ngrohjes dhe ftohjes gjaté miliona viteve, por ajo qé e bén kété trend té ndryshém éshté
intensiteti me té cilin kjo ndodh dhe shkaktohet nga njerézit.

« Cfaré nénkuptojmé me neutralizimin e karbonit?

Neutralizimi i karbonit ekuilibron karbonin e IEshuar né ajér nga ¢do person ose kompani.
Njé neutralizim i tillé zakonisht pérfshin projekte té energjisé sé rinovueshme, efikasitet té
energjisé dhe projekteve té ripyllézimit. Pér shembull, ju mund té blini neutralizues té karbo-
nit, duke i mbrojtur nga prerja pemét né pyjet e shiut dhe ato do té jené né gjendje té largo-
jné dioksidin e karbonit nga ajri.
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Planet e mesirnit per raryshinin e Klirmes

Hyrje
1. Béni njé listé té ideve pér informacionin mbi até gé nxénésit tané e diné tashmé pér ndrysh-
imin e klimés.
2. Béni edhe njé listé tjetér té ideve me pyetje gé mund té kemi né lidhje me ndryshimin e
klimés.

Shikoni filmin
1. Béni njé prezantim filmi - shpjegoni se kéto jané kafshé imagjinare né strip gé jetojné né
Afriké. Kéto kafshé mésojné pér ndryshimin e klimés dhe mund té kené pérgjigje pér disa nga
pyetjet e nxénésve.
2. Shkruani emrat e personazheve kryesoré né tabelé: zogu Pepo, miu Bobi, hyjnesha e kristalté
Suze dhe hipopotami Sajmon.
3.Trego 12 episodet (koha totale: 28: 2548).

Aktivitetet e propozuara

1. Diskutoni pér karakterin e secilit prej personazheve kryesoré dhe aftésive té tyre té vecanta
« Zogu Pepo éshté shumé i shgetésuar pér ndryshimin e klimés dhe po pérdor laptopin e tij pér
tu informuar
+ Miu Bobi né fillim nuk kujdesej fare pér ndryshimin e klimés, por mé pas mendoi se si kjo
mund té ndikojé tek ai dhe minjté e tjeré.

- Hyjnesha e kristalté Suze i mban té gjithé né rresht dhe pérdor magjiné, por magjia e saj nuk
mund ta zgjidhé problemin e ndryshimeve klimatike.

+ Hipopotami Simon éshté mik me té gjithé dhe vjen njé ide "njé nga njé, ton pér ton " si njé
ményré pér té zvogéluar gjurmén e karbonit té té gjithé té tjeréve.

1. Pyetje pér shqyrtim
Pér nxénésit mé té vegjél:
Parashtroni pyetje gé do té jené mé té pérshtatshme pér nxénésit Tuaj. Kur diskutoni pér
pérgjigjet, béni dallimin midis aspekteve imagjinare té personazheve né strip dhe informacionit
aktual shkencor. Nése ka fjalé té reja, shpjegojini ato nxénésve.

Pér nxénésit mé té rritur:
Ndani nxénésit né grupe té vogla dhe jepini secilit grup materialin - Pyetje pér shqyrtim. Jepini
secilit grup kohé pér t'u pérgjigjur pyetjeve. Pastaj uluni sé bashku si njé klasé dhe diskutoni
pérgjigjet e sakta. Nése ka kohé, shikoni edhe njé heré episodet dhe diskutoni pér pérgjigjet.

Pyetje shtesé pér t'u shqyrtuar:
Episodi 1: Gjeni né harté Malin Kilimanxharo.
Episodi 5: Gjeni né harté vendet ku njerézit preken nga ndryshimet klimatike
Episodi 6: Shgyrtoni edhe zinxhiré té tjeré té ushgimit.
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3.Pasurimi i fjalorit
Pér nxénésit mé teé rritur:
Ndani né cifte nxénésit. Jepini secilit ¢ift nga njé komplet flesh letrash dhe parashtroni pyetje
njéri-tjetrit né lidhje me termat dhe pérkufizimet.

4.Ndérrmerni veprime
Pyetni nxénésit se cilat aktivitete jané duke béré tashmé pér té ndihmuar né parandalimin e
ndryshimeve klimatike. Béni njé listé té aktiviteteve té tyre. Krijoni njé listé té dyté me ideté e
aktiviteteve gé ata déshirojné té ndérmarrin. Stimuloni ideté duke shkémbyer konceptet e pérf-
shira né "Hapat e ftohjes sé klimés" té& dhéné né fund té kétij udhézuesi. Nése éshté e pér-
shtatshme, zgjidhni njé ose disa gjéra pér té cilat do té punoni sé bashku si klasé.

Pérfundimi i mésimit
1. Kushtoini vémendje listés sé pyetjeve gé fémijét parashtrojné para se té shikojné filmin vizati-
mor dhe verifikoni cilat pyetje u pérgjigjén.
2. Nése né filmin vizatimor nuk u jepet pérgjigje disa pyetjeve, siguroni burime pér té marré
pérgjigjet. Informacione shtesé mund té gjenden né www.cooltheclimate.com

Aktivitete plotésuese
Pér té gjitha moshat:
Dégjoni dhe kéndoni kéngét nga filmi dhe diskutoni rreth pérmbaijtjes té tekstit. Pérdorni MP3
ose kitaré (shiko pjesén 25-36). Organizoni shitje té produkteve té furrés dhe pérdorni recetén e
kap-kekut té€ Suzes me mollé dhe banane (receté né faget 39-40).

Pér nxénésit mé té vegjél:
Fage pér té ngjyrosur

Pér nxénésit mé teé rritur:
Zgjidhni flalékrygin e Sajmonit
Kérkoni fjalé sé bashku me Pepon
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Pyet/e per squrt/m — ndrys/wmet k//mat/ke

Episodi 1

Pyetje: Si ndryshon débora né malet e Kilimanxharos né fotografité e stripi?

Pyetje: Cfaré do té ndodhé nése secili né boté i hedh plehérat né toké, si¢ bénte Bobi?

Pyetje: Pse kafshét ngjiten deri né majén e malit hipur mbi hipototam dhe jo me automjete?

Episodi 2
Pyetje: Pse zhduken akullnajat né male?

Pyetje: Cfaré propozon zogu Pepo pér té penguar shkrirjen?

Episodi 3
Pyetje: Cfaré jané derivatet fosile?

Pyetje: Cili gaz ¢lirohet kur digjen derivatet fosile?

Pyetje: Si kontribuon ky gaz né ngrohjen globale7
Ky quhet efektii ?
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Episodi 4:

Pyetje: Cfaré gazi |léshojné lopét kur IEéshojné bajga, kur nxjerrin gazra ose gur gromésijné?

Pyetje: Si kontribuon ky gaz né ngrohjen globale?

Pyetje: Si mund té pérdoret ky gaz né ményré pozitive?

Pyetje: Si mund té ndihmojé konsumimi mé i pakté i mishit né uljen e ndryshimit té klimés?

Episodi 5:

Pyetje: Cilat jané disa nga ményrat gé ndryshimet klimatike ndikojné né mjedisin e jetesés
dhe njerézit né mbaré botén?

Episodi 6:

Pyetje: Cfaré éshté njé zinxhir ushgimi?

Pyetje: Cilat bimé dhe kafshé jané pjesé e zinxhirit ushgimor té ariut polar?

Pyetje: Si mundet té ¢cregullojné zinxhirin ushgimor ndryshimet klimatike?
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Episodi 7:

Pyetje: Nése magjia nuk mund té parandalojé ndryshimin e klimés, ¢faré mund ta béjé até?

Pyetje: Mesatarisht, sa dioksid karboni Iéshon ¢do person né ajér ¢do vit? (Sasia mesatare pér
SHBA-né&). Pér sa hipopotamé éshté e barabarté kjo sasi dioksidi karboni?

Pyetje: Cfaré éshté gjurma e karboni?

Pyetje: Nga ¢faré pérbéhen gjurmét tuaja té karbonit?

Episodi 8:

Pyetje: Cfaré nénkupton "njé nga njé, ton pér ton "?

Pyetje: A ka secili prej nesh gjurmé té njéjté karboni? Pse? Ose pse jo?

Episodi 9:
Pyetje: Pse Pepo dhe miqté e tij shkuan né dyqan? Cfaré blené&?

Pyetje: Cfaré do té ndodhé me disa kafshé nése vazhdon ndryshimi i klimés?
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Episodi 10:

Pyetje: Cilat jané tre shembuj té riciklimit, zvogélimit dhe ripérdorimit té pérditshém?

Pyetje: Cili aparat elektroshtépiak ka njé yll energjie?

Episodi 11:

Pyetje: Cilat jané disa nga zgjedhjet qé personazhet béné pér té zvogéluar gjurmén e tyre té kar-
bonit dhe metanit?

Pyetje: Sa dioksid karboni largon njé pemé mesatarisht nga ajri gjaté jetégjatésisé sé saj?

Episodi 12:

Pyetje: Cfaré éshté neutralizimi i karbonit?

Pyetje: Pse Suze dhe ekipi i saj organizuan njé shitje té produkteve té furrés pér ndryshimin e klimés?

Pyetje: Cilat gjéra mund té béni ¢do dité pér té parandaluar ndryshimin e klimés?
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Perg,//g/u pyet/eve

Episodi 1:
Pérgjigje: Ka mé pak déboré né fotografiné e vitit 2000 sesa ajo e vitit 1993.
Pérgjigje: | gjithé planeti do té jeté i mbuluar me mbeturina.
Pérgjigje: Ata nuk shkojné me makiné sepse karburantet fosile gé prodhojné automjetet
kontribuojné né ngrohjen globale.

Episodi 2:
Pérgjigje: Sepse ngrohja globale po shkrin déborén dhe akullin e tyre.
Pérgjigje: Ne mund té pérdorim energji té rinovueshme, si¢ jané panelet diellore.

Episodi 3:
Pérgjigje: Karburantet fosile, si gymyri dhe nafta, krijohen nga léndé organike nga dekompozimi i
biméve dhe kafshéve qé kané vdekur miliona vjet mé paré.
Pérgjigje: Dioksidi i karbonit Iéshohet duke djegur léndé djegése fosile.
Pérgjigje: E bllokon nxehtésiné nga dielli dhe kjo ¢on né ngrohjen globale. Ky quhet efekti i
kopshtit té gelqté.

Episodi 4:
Pérgjigje: Ata léshojné metan.
Pérgjigje: Metani e bllokon nxehtésiné nga dielli, ashtu si dioksidi i karbonit.
Pérgjigje: Metani mund té pérdoret pér té gjeneruar energji elektrike.
Pérgjigje: Té hash mé pak mish do té thoté té prodhosh mé pak metan, duke ndikuar késhtu né
uljen e ngrohjes globale dhe ndryshimit té klimés.

Episodi 5:
Pérgjigje: Ndryshimi i klimés prek botén dhe njerézit né shumé ményra: shkatérron fermat dhe
kulturat bujgésore (si domatet, grurin dhe orizin), ndikon negativisht né jetesén e fermeréve, than
lumenj, con né mé shumé zjarre pyjore, thatésira, stuhi té médha, pérmbytje dhe fatkeqgési té tjera
natyrore, si¢ jané valét e nxehtésisé, té cilat ¢cojné né goditje té nxehtésisé tek njerézit.

Episodi 6:
Pérgjigje: Zinxhiri ushgimor éshté njé seri bimésh dhe kafshésh qé varen nga njéri-tjetri pér
ushqim: njéri nga organizmat ha organizmin mé té ulét, dhe hahet nga organizmi mé i larté.
Pérgjigje: Zinxhiri ushgimor i ariut polar pérbéhet nga planktoné, gé éshté Ushgim pér peshqit,
i cilimé pas éshté ushqim pér foka, té cilat mé pas jané ushqim pér arinjté polaré.
Pérgjigje: Ndryshimi i klimés con né njé ndryshim né mjedisin jetésor gé vret disa nga bimét dhe
kafshét qé kafshét e tjera kané nevojé pér té mbijetuar. Cdo kafshé ose bimé pérbén njé lidhje té
vecanté - né ményré qé kur dikush prej tyre té vdesé, kafsha qé varet prej saj vdes me té,
“duke prishur késhtu zinxhirin ushgimor”.
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Episodi 7:
Pérgjigje: Veprimet tona mund té ndihmojné né parandalimin e ndryshimit té klimés.
Pérgjigje: Mesatarisht, njé person (né SHBA) kontribuon me 20 toné dioksid karboni né ajér ¢do vit.
Kjo éshté e barabarté me 10 hipopotamé (njé hipopotam i rritur mund té peshojé rreth dy toné).
Pérgjigje: Gjurmét e karbonit jané sasia e dioksidit té karbonit gé njé person prodhon gjaté njé viti.
Pérgjigje: Gjurma juaj e karbonit krijohet kur pérdorni gjéra ose béni aktivitete me té cilat digjen
lIéndé djegése fosile dhe Iéshojné dioksid karboni. Kéto pérfshihen udhétimet, ushqimi, rekreacio-
ni, shtépia, arsimi dhe veshja.

Episodi 8:
Pérgjigje: "Njé nga njé, ton pér ton" nénkupton qé secili person, me zgjedhjen e tij té veprimeve
dhe aktiviteteve, mund té kontribuojé né uljen e dioksidit té karbonit, i cili nga ana tjetér ndihmon
né parandalimin e ndryshimit té klimés.
Pérgjigje: Njerézit kané gjurmé té ndryshme té karbonit sepse béjné aktivitete qé krijojné sasi té
ndryshme té dioksidit té karbonit. Ata gé udhétojné me autobus krijojné mé pak karbon se sa ata
gé udhétojné me makiné.

Episodi 9:
Pérgjigje: Kafshét shkuan né dyqgan pér té bleré gjéra qé do t'i ndihmojné ata té€ zvogélojné gjur-
mét e tyre té karbonit dhe metanit. Ata blené llamba pér kursimin e energjisé, produkte ekologjike
dhe té riciklueshme, kosh mbeturinash dhe krimba.
Pérgjigje: Disa kafshé do té zhduken.

Episodi 10:
Pérgjigje: Ulje: fikni llambat pér té zvogéluar konsumin e energjisé. Ripérdorni: zvogéloni sasiné e
mbeturinave duke sjellé kutiné tuaj té té ushqimit gé mund ta pérdorni disa heré. Riciklimi: Hidhni
letra, shishe, kanace dhe karton né koshin e riciklimit.
Pérgjigje: Kjo pajisje elektroshtépiake ka efikasitet té larté energjetik.

Episodi 11:
Pérgjigje: Disa nga kéto aktivitete do té ishin blerja e njé automjeti hibrid ose elektrik, hipja né au-
tobus, ciklizmi, konsumi mé i pakté i mishit, kompostimi, mbjellja e njé kopshti, mbjellja e njé peme
dhe pérdorimi i energjisé té rinovueshme, energjia e gjelbér, sic jané panelet diellore.
Pérgjigje: Njé pemé né jetén e saj largon njé ton dioksid karboni nga ajri.

Episodi 12:
Pérgjigje: Neutralizimi i karboni bén ekuilibrimin e dioksidit té karbonit qé krijojmé. Pér shembull,
ne mund té paguajmé pér té mbrojtur pyllin e shiut dhe prerjen e tyre ose pagimin e mbjelljes sé
peméve té reja qé mé pas thithin dioksidin toné té karbonit.
Pérgjigje: Ata organizuan shitje té produkteve té furrés pér té fituar para pér té paguar neutraliz-
imin e tyre té karbonit dhe pér té paguar mé shumé se sa pjesémarrja e tyre pér té ndihmuar né
ftohjen e klimés.
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Derivat, sic eshte rnarta
ose karborl, gé
proconel nga rbetiet e
gidllesave ge kane volekur
pPaEra SAUME VIitesh.

Derivat
ros//

BEAAEAEAAAAAAAAARALEARAAAAAARAAERARARARARERAARANRRNNNRS

Dioksrcof
KIrbor

BERAEAALAARERAREARRERARRAARAEEARRRRARRERARERARBRERRERRARRRRN

Gaz / gelgte /' cili leshoket
me ojegien e derivateve
rosile.

SRR ESALAESASA SRR AEAREAAARL SAEAAAASASEEAASAAARAALAEAARREREE SRS AAAELAGAAEARERARREARRARARRRN.

5855585585850 85303088Rattt 2354585308088 83888 Al sasasats Sasassssssassnssasssaansanasans
AR ERARARALLARELRARAARARARAAREES ARGEAELRARAREARERREIREssRnnssnnfannsnnsannanannsanasRRRRERRRRRS

SERARARAARAAAARRAARARARRRERARAERRRARRRRRRRERRRRARRRERERT AREAAAAAAAEAAAREARARARRARAAEARERARRERARERRERERRRRRRRRE.

© Cool The Climate



AR A AR AR AR AR AR AR AR AR RARERAARRAARARARRAAARRRRARARRARAL AN AAAEAARERARARRAERARRERARARAREEARREREBTRARETARRERARRN.

-

G/allesa te vogla g
Jetaome ne ogean ahe
JaNE USHGIrT poer peshait
ke k3rske te tiera

Plarnktor

BAEABAERAAEAAABARAREAAER ARARAREAAERAAABAAAARARAREAARERRL AR AARAAERAEEARAAAR BAAARARAAAARARAEARBARARERARENEN

Ser/ birmesh adhe KIrshesh
qe varen ngad ryeri-tietri
JOEr USHGIFT

ZINXAIF
LSHAGIFIOr

BHRAAEERRAEAERARERRAERAERRRERNRRRENS ARAAERARAARERARERARERERRRAERERAN.

’
AREERALAAALERARELARARAAAARALLRAEE ARGEAEEELAGERRERAREERRERRRRssssafansnananans ettt REERRRREARERRRERES

BN RRRAEAERARAEREERRRRAERRRARARERAERRERANERBERERERRERERRNN .“.““‘*“““‘..“.““"““‘.*“.“‘.‘.""‘..“‘

Sgs/ia e dioks/alit te
KIrborit gé e person
procdiron Qiate rfe Vit

GiUF e
d/OkS/d/

SERAEAEABLEAASAAREAAEEABEERARENANEERNERREENEEERAEAERRRBEERNT AREEAASLAASEAREA LA ERNRERARNENRELARNRNAREAREEAANEBRRNE.

‘ﬂ-bb"hbbﬂ-.‘b‘ht‘t‘bb‘hb.b‘bb‘ﬁbl SESSEBERAALBLAALSABABERREERARAES AHASABERAAERABESARARARBAERARERN.

BEBERREEARBAERARRRARRRRRRRRRRRR.

© Cool The Climate



AR AR AR AR R AR R R AR AR ARARRAARARAAARARARRAARARARARERARRAAR ANRERATAARTEARALAARERARRARAARARETARTERARRRREEARBTRERRRRN.

Erekt/ /
KOPSHLIL
te gelgte

BHEEERRARERRREREAREREREERRRERERERERAREENRERAERAERERRRARNRE

Ngrok/a e Tokes e
SHKIKLEUIr Mga MIXeHLESIF
oiellore qge mbetet e
bllokuar per shkak te
Qioksidlit te karborit ohe
rIRLINIE e JLrosrere.

SRAEAABABRRARAREAREBEER AREAAERAAAARAAAAAAREAARRAERRNN.

Gaz ne gimosrere ge
Kortribuorn né erektin

e KOpSHLIt té qelqgte.
Leéshorert kur Karshet
rIxferrin Jashrteqitier,
Qazrat ose Kur gromesire.

Mertar

AABAAERAEAAAAAAARARAAAAAARAARARAEARARERNAERRAERNNERARARARAERE AREERREARAEARARLARAAARARARERARERARREARERARETERREERRNBR.

NalFyshirt | korsiclerueshsernr
/ Kuskteve kohore g/ate
viteve.

Nalryshire
re Klirres

5855585585850 85303088Rattt 2354585308088 83888 Al sasasats Sasassssssassnssasssaansanasans
BAEAERAEEAAAESARRAAREERAAAAERARRL SHERAAAEARAERAARRAARAAARARERRAEREE AHRAAABEAARAARAEEARRRARRERARRENS

SERAEARAAALAAAAS AL ERAEERARERRAERBEEAREAERAEARNAERENT AREEAAREAREEARELAARRAERRRAAREAAELAAARRAREAREARARERAERNE

N N T N N N N T N N N N N T Y Y N N Y LYY

-

© Cool The Climate



Fislor

POOOOODODOOOO

AR AR AR AR R AR R R AR AR ARARRAARARAAARARARRAARARARARERARRAAR ANRERATAARTEARALAARERARRARAARARETARTERARRRREEARBTRERRRRN.

Ligrpad ge
Kurseme
ererqg)l

BAESAEBAAEAAARAAAREAARR EREAARAAAAAARAARAAAAEARAERARRAARBL AREEAARERAAEARARARAAAR RARARERARAABARARAAARAARERAERENEN

-
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Dicka te ripercoret.

Ripercor
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Autore: Kerol L. Malnor, mésuese filloreje dhe autore e udhézuesit pér mésuesit: "Nga e dimé
até qé dimé pér ndryshimin e klimés" dhe librave dhe manualéve té tjera pér mésues

pér punén né klasé. www.naturebookforkids.com
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Dukhern shumé energji

Perol .
o e pa PEr té prodhauar

ripérdor dhe
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Pér té prochudr nié shishe Jio duhet té ngrokbet né
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kursyer nga i€ shishe e ricikiuar do té leig/é qE mié
Hambé pref 60 vatdsh L& nalrica/é pér katér oré!

SHIsHe

g

Aktivitetet tond té€ vogla mund teé b&ne rje raryshirm té macdh’/ ’

N& vizitori dhe luani Iojera ge rniund te shpetone
sipérrage xaungle - cooltheclimate.com
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g Tekste

b R

El Aces

L

A D E D sus4
Bora e Kilimanxharos XX O Q Q0 X X O
Kéndon: Pepo [
L X K L. HK BN X . .
@ 0
A

Bora e Kilimanxharos

Bora e Kilimanxharos

Bora e Kilimanxharos

EA

A do té jeté kétu nesér?

Uné gjithmoné kam qené optimist,

A

Por sipas shkencétaréve

Deri né vitin 2030 ajo nuk do té ekzistojné

E A
Njé fakt i thjeshté qé nuk duhet ta harrojmé.

Ajo po shkrin

D A
Duke djegur léndé djegése fosile.

Njerézit blejné makina té€ médha duke théné,

E A
~Mbushe deri né fund!”

A D A
Té gjithé kéta ndotés
EA
Pérfundojné né atmosferé
D A
Toka po ngrohet
EA

Dhe débora thjesht zhduket.
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o i

A OD 5 E 5 D Osus'-l-
Bora e Kilimanxharos (RS0 ¥ o e
(Vazhdim) (XX MK JK X @
@ 0
A D Dsusts D
Ngrohja po shkatérron tokén toné
A D A
Stuhi té forta dhe bora qé shkrin
D Dsust D
Té gjithé jemi té kércénuar dhe numérojmé ditét
A E A
Prandaj thuaji jo ngrohjes globale
Hyrje A D A
EA
D A
EA
D A
Cdo dité le té jeté dita e Tokés
A
Pérzgjedhja e duhur jané energjité e rinovueshme
D A
Pér njé miréméngjes
E A

Edhe pér shpétimin e borés né Kilimanxharo
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Sa e forté éshté jashtéqitja X O O XX O Q QO
Kéndon: Suzi 5 R — | @
® e —=g X
 ® @
C# rin A ERES S (X )
Sa e forté éshté jashtéqitja | | ® [ |
i A ®0 |
Sa e forté éshté jashtéqitja
C# min A
Sa e forté éshté jashtéqitja
F# min E

Jashtéqitja, jashtéqitja, jashtéqitja!

Tekst me fjalé...
F# min
Bioderivate,
Derivate té gjalla,
Ne mund té béjmé energji

Nga jashtéqgitja!
Tekst me fjalé...

Sepse ne duhet té béjmé dicka né lidhje me té ...

C# min A
Sa e forté éshté jashtéqitja

C# min A
Sa e forté éshté jashtéqitja

C# min A
Sa e forté éshté jasEhtéqftja

Jashtéqgitja, jashtéqitja, jashtéqitjal
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Kéngé pér zinxhirin ushgimor X0 QO XXO Q QO
Kéndon: Grupi i hipopotaméve @

A

Uné té ha ty, ti mé ha mua.

Rrethi i jetés né harmoni té ploté.

D

Zinxhir ushgimor!

Zinxhir ushgimor!

Zinxhir ushgimor!

A

Por tani kétu jané ndryshimet klimatike
Té cilat prishin zinxhirin ushqgimor
Bota po béhet mé e ngrohté!

Afrika, Arktiku dhe shumé vende té tjera:

D
Antarktika! (pinguini: ku fshihen karkalecat?)

America! (flutura: uné i pllenoj lulet!)

Australial (koala: a mundet eukalipt?)
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kste olke nota

R 2 4
dER W W B > A

(Vazhdim) X O O XXO Q Q0
©
A LA X ] LK BN X J
Edhe né ogeanet ndiejmé nxehtésiné! ®

Nése vdes, shkémbi koral, ¢faré do té ha uné?
Ej, kjo vlen edhe pér ne peshqit!
Prisni! Dhe ne njerézit varemi nga ju!
D
Qé té mos keté dhimbje,
Eshté mé miré gé té jemi njerézor

Mbroni, mbroni, mbroni zinxhirin ushgimor!

Tekst me fjalé...

Pra, nése ngrohja globale rritet,
Ne do té binim té gjithé si domino?
Po, késhtu gé ndaloni, nése doni té géndroni gjallé!

D

Dhe nuk e besoj kété! Pse?
Sepse minjté do té mbijetojné gjithmoné!
JUné nuk e besoj KETE

Pse?

Sepse minjté do té mbijetojné gjithmoné
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Ne do t'ju ndalojmé!
Kéndon: Grupi i hipopotaméve A D G

A D A 5 e Sl 3 e ——
Ne do t'ju ndalojmé! Vetém shiko & @
D A KK > 00
Pikat tuaja té karbonit jané e kaluar
= E
Me gjurmén tuaj té karbonit
L A T
Nuk keni friké?
Me sho%un toné metan OB
D A G A
Ne jemi njé sfidé e dyfishté
Njé nga njé
Kéndon: Grupi i hipopotaméve
C G F C C G F
Njé nga njé, ton pér ton X O O 000 XX
® -
A mund ta ndalojmé karbonin? & @ )
F_C & & (K
Njé nga njé !!

c

Me llamba pér kursimin e energjisé!

Teté llamba parandalojné njé ton ...

Cc

... karboni né ajér ¢do vit
... késhtu qgé tani ne vuajmé im 17!
& G F c
Njé nga njé, ton pér ton
Ne mund té ndafojmé%arbonfn dhe metanin! "

F £
Njé nga njé!
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A

e oty

i C
(Vazhdim) - O
c ¢ F ¢ !
Njé nga njé, ton pér ton ®
Ne mund té ndalojmé karbonin
F C
Njé nga njé

Teksti me fjalé ...

Ule, ripérdor, riciklo

Ne do té kursejmé shumé energji
Nése e blej me njé yll energjie

Ai na ndihmon ...

Dhe na kursen para!

Tekst me fjalé...

c G F c

Njé nga njé, ton pérton

Ne mund té ndalojmé karbonin

F G
Njé nga njé

Pse té mos blejmé automjet hibrid?
Apo elektrik!

Ki ursejm(é:;pa ra, udhétojmé mé g&'até’
Uné udhétoj me autobus...

Udhétoj me bicikleté dhe ajc(:t: nuk léshon karbon!
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7 kste /7 té?

g o g

4k
2

(Vazhdim) X Co ®) oGo O XX F
c G F C L © @
Njé nga njé, ton pér ton, © & @ @

F &

Pér té mos harruar metanin

G

Késhtu qé sonte, s’ka mish ...

Vetém sallaté!

G c

Té blemé até qé kultivohet né shtépi
C

Dhe pas darkés ne e zvogélojmé metanin

Me plehérat organike qé kemi né shtépi.

Tekst me flalé...
c G F E
Njé nga njé, ton pér ton,
Le té ulim metanin toné

F c

Le té jeté argétuese!

Teksti me fjalé...

C G

Tani mbaruam
C
Por ka ende shumé pér té béré
Pér té ndaluar ndryshime klimatike

Ne kemi nevojé pér ndihmén tuaj.
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. Tekste ofre nota

ﬂ
Eie

i g o 5 o T ‘3:

X O XX 00O
Eshté njé xhungél e vérteté! ® -y
(videoja éshté né youtube, & L 4 & L J ® L J ®
hippoworks.com dhe cooltheclimate.com)
Kéndon: Pepo
C F

Eshté njé xhungél e vérteté!

G C
Eshté njé xhungél e vérteté!
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Né majé té planetit toné C F G7

Kéndo: Pepo dhe Suzi X O 0O XX QOO
L ® an ®
(videoja éshté né youtube, hippoworks.com & ®
dhe cooltheclimate.com) @ @ o
C F

Né majé té planetit toné

MEé pare i mbuluar m% bore
)

Tani éshté ulur njé ari polar

C
Dhe nuk ka ku té shkojé.

&=

NE té njéjtén kohé, né Ogeanin Paqésor
Ndodhet shké'mté i %adh i koraleve

i
I cili po vdes ngadalé

Ne peshqit jemi shumé té trishtuar.

F
Kjo quhet ngrohja gfoéa!e,
Nuk ka mé dyshim,

-
Kjo po ndryshon klimén toné

Dhe mund té na fshijé lehtésisht!

E
Oh, dioksidi i karbonit
gé po ndot ajrin

G7
Bllokon nxehtésiné e diellit

Por nuk duhet té déshpérohemi!
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den 4
e £

i C F G7
(Vazhdim) ok D O xx odo
L ® [ ©
®» ®
@& ® @
E dini, ne mund ta ndalojmé kété

Por a do té thoté kjo gé té punojmé?
7
Kjo éshté zgjidhja joné e vetme,

Prandaj mos jini té pabindur!

e

Le té blejmé llamba qé kursejné energjiné!
Dhe té pérdorim energjiné e gjelbér!

7
A e dinit gé me makinat hibride

c

Kurseni para?

E
Me kéto gjéra té thjeshta
Ne do té ulim sasiné e karbonit
Llogaritni gjurmén tuaj té karbonit!

Dhe uleni até né zero!

F

Tani, merrni masa!
C
Dhe bashkohuni me té tjerét!
G7
U thoni té gjithé miqve tuaj

Ne i duhemi planetit toné!

© Cool The Climate



Across

1. a type of
animal or species
that may soon
become extinct

5. aforestin a
tropical region of
the world where it
rains a lot

7. a fuel made from
organic or living
matter, such as
corn or poop

10. Simon's
feathery sidekick

11. the change of
the planet's
weather patterns
over time

13. the balancing
out of the carbon
dioxide released
into the air

15. the social and
cultural forces

that shape the life
of a person or a
population

16. what a
species or animal
is called when it
has died out or is
dying out

19. the process
of removing the
trees from an
area of land

20. another word
used to describe
something that is
environmentally
friendly; it is also
a color

Fialekryar 7

= e

2

s

1

2 3

/70

/‘t

11

12

13

14

15

21. products that
are simple,
healthful, close to
nature, and do
not contain any
unnatural
chemicals

23. a succession
of organisms in
an ecological
community that
feed off one
another for
survival

24, to use less

Down

2. the overall
increase in
temperature of
the earth

3. to use again

4. fertilizer made
from left- over
vegetables, fruits,
and other plants

6. to convert
waste to
something
reusable

u
firs

22

20

23

24

8. a greenhouse
gas that is given
off when fossil

fuels are burned

9. the act of
putting new trees
into a place
where the original
trees have been
cut down

© Cool The Climate

12. the process
of working to
protect

something
valuable so it

is not damaged or
destroyed

13. the careful
use of natural
resources in order
to prevent their
decrease

14. a fuel, such
as oil and coal,
that has been
created from the
remains of living
organisms

17. a greenhouse
gas given off
when animals
poop, fart, and
burp

18. the large,
red, friendly
creature that
informs us about
saving our planet

22, compact
flourescent light
bulbs, which save
energy




VCONSERVATIONWNUERMXXNE

LMSFPPNZKNGLOBALWARMING
EDGESDPUBEOQDYLOIPEQLQ
UJEETSEHPMOXEMMXGDTI T1

Z
S

FPNSVGVPLNQOFZDTIJIUIGFTZ
OCOACSZQUOJCOEAWMCGTOGBW

J

I AINZRPJPRSJRAINFORESTT
BRTDIXIQGILEEYKBPOLLFGR
TBAKXAMKTVGRSCOWUFURCIJI

LOVFVVHIMNCGTMETHANEXAYV

ENRSHSYCAEHYAHBKEXTINCT

UDEHWMNDDAZNTIWYV ZMDLTIDX

FISECXNHFOMSIOFDIMEZTIUZX

LOEKSEYLTVOQOMHNIDNHLERQ

I XRNEUXJIZRMFNWMLBODUJDE
SIPLDKERREDUCETIUMQCHUYR

SDWUYXNRKNMSQFLICOMPOST
OEVYJIBJIJBZWWIQBSCEHWWIJ] XD

FXCINAGROGXGSRECYCLEPMDO
WWNCETIMDLTIRFYKPOAUWGH ]

UXGNYTMETIIJITESFFONOBRACAQ

BITZCNWFUBREFORESTATTION
ZCLIMATECHANGEDRCWBAQHTKDO

Recycle

Methanhe

Extinct

Compos-l'

Biofuel

Food Chain Organic Reduce

Fossil Fuel

Consetvation

Carbon Dioxide

Reforestation

Peep

Deforestation

Carbon Offset
LED Bulbs

Reuse

Global Warming Preservation

Endangered

Simon

Rainforest

Green

Environment

Climate Change
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Me te aFshurit e mi, Keto jane perberesit per te bere
Kap-Kkeke shurme te shjshrmme dhe te perkryer ratyrale:

Dashuria (EsHtE giithmioné pérbérési i paré!)
& banane orgarike sShumeé té piekurd
7 nrolle orgarike Sippds deshires, te qerudr dhe té
preré ne kubike te vegsell
2 gora ruell integral
& luge kareie vg kokos/ organik ose v ulliri
2 FllxAan SAUrdp parye orgarike
7 luge kareie ekstrakt varile
3 lugé kare/e kanellé
lugé kare/e aditiv
3 lugé Kkarejie krijpé

nojrn

Léreni s€ pari furrén té ngrohet né 400 gradeé.
Verclosrii te Kater bananet ne we leter per pjekie dkre
pigri pér rreth 20 mrinuta (to oo té marrin rjé
rgiyré SHUmeE té erréet). Higrnl bananet nga rfurra adkhe
IEring t€ rtoken pak (ose, pér té pérshpe/tudr
proceauren, qgeraiifl adhe vendosini né rie ene té cilén
oo ta vendosri né rrigorirer). Ukl terperdturén e
furrées ne 350 grade.

39
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Kgp-kek orgarik rme rollé
e barane - recera e sSuzit

(Vazholire)

Verclosri gotat e letrés ne rormen pér niarna. Hichmi riellin per
Embelsira, sodlen e bukes, aditivin ahe Kkripén né nié tas te madh. Merrl
nukserin Standard, SHLYpri butorin per SHretes’ mesatare dhe pérziers

se bashku vain dhe shurupon e par/es. Nese ruk e kenl shtuar erdle

QISHUrINE, Flllord merjéhrers! PIStyl shtoni vanilier, pastyl bananet

e rtohrd te pjekurd dkhe péraien té giithd s€ bashku.

Vazidlori perzierien me ngaddle derisa te krijohet nje mase
brumy romogiene.

N&l bruntin né meényré té barabarté hé gotat pre/ letrées. _
Pigeni pér rreth 20 ruinutd ose der/ sa té jete gati, mé pas lérin té
Zohen. Nga kic miasé béhen 716 - 18 kap-keké.

E shifshrre, qpo jo2
Shijormi me odgshuri ngd wune!

Szt
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| Hapat per Fto/wene k//mes

Mund té duket si njé detyre e pamundur pér té ngthe né boté té bejne dicka pér té ftohur
klimén - por éshté akoma shumé e réndésishme té béhet njé gjé e tillé. Shkenca thoté se
tashmé ka shumé dioksid karboni né atmosferé, qé do té thoté se duhet té veprojé shumé mé
tepér sesa thjesht kompensimi i gjurmés soné té karbonit. Pér té zévendésuar kohén e humbur,
ne duhet té zvogélojmé& né& ményré aktive karbonin toné sa té€ mundemi, té neutralizojmé
g]esen tjetér dhe pastaj té béjmé ¢mos. Duke béré gjithcka qé mundemi, mund té japim njé
embull gé té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

ULE:

Ule pérdorimin dhe e mbeturinat. Pé&r shembull, kur shkoni né tualet,
sa letér higjienike duhet té pérdorni?

Mos blini artikuj me paketim té panevojshém té madh: kjo do t'i
shpétojé pemét!

Ulni energjiné dhe konsumin e ujit. Fikni dritat dhe pajisjet
elektronike kur nuk jané né pérdorim.

Nése dicka prishet, sé pari shihni nése mund té riparohet né vend gé
té hidhet menjéheré.

RIPERDORE:
Paketoje ushqgimin ténd njé kuti té ripérdorshme, né ményré gé té
mos krijoni mbeturina!

Béni shprehi gé té pérdorni té njéjtat canta pér mé shumé blerje.

Pérdorini ato disa heré - me njé qese letre mund té mbéshtillni njé
libér dhe pastaj ta ngjyrosni.

Ndani revista, libra dhe gazeta - kjo do té zvogélojé numrin e peméve
gé priten. Ju madje mund té pérdorni gazetat e vjetra si paketim!

RICIKLO:

Né shtépi dhe né shkollé éshté miré té keni kosha té riciklimit té plastikés,
kartonit, gelqit, aluminit dhe letrés. Riciklimi zvogélon mbeturinat,
kursen energji dhe zvogélon gjurmén tuaj té karbonit!

Pérdorni produkte té prodhuara nga materiale ricikluese dhe blini bateri
té rimbushme.

Ricikloni rroba ose lodrat e vjetra duke i dhuruar njé té aférmi, ose motre,

R/C/KA O: véllai ose ndonjé organizate bamirésie.
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Hapat pe/' Fto/wen e k//mes

PERDORNI ME PAK UJE:

Kérkojuni prindérve té instalojné dushe dhe tualete gé harxhojné mé
pak ujé.

Béni njé dush té shpejté (pesé minuta) né vend qé té& mbushni vaskén
pér té pérdorur mé pak ujé.

Lani vetém sasi té médha veshjesh dhe enésh dhe pérdorni ujé té
ftohté ose té ngrohté né vend té ujit té nxehté.

Kérkojuni prindérve tuaj té blejné njé makiné larése enésh me yl|
energjitik — ajo pérdor deri né 100 litra mé pak ujé se makinat e tjera.

KURSENI ENERGJI ELEKTRIKE:

A URSEN! ENERGU/ Kérkojuni prindérve té blejné edhe pajisje té tjera elektroshtépiake me
ELEKTRIKE efikasitet energjetik (ato kursejné shumé energji, para dhe zvogélojné
deri né gjashté toné karboni né njé familje).

— . f b Pyesni prindérit tuaj nése shtépia juaj €shté e izoluar miré.
Mbani dritat vetém kur €shté e nevojshme dhe shkygni pajisjet

Panrele diellore elektrike duke i hequr ato nga priza, kur nuk i pérdorni mé . Ato gé jané
. né prizé edhe mé tej vazhdojné té harxhojné energji elektrike!

Né kohén e verés mos pérdorni shumé kondicionerin.

Né kohén e dimrit mé paré vishni njé triko dhe mé pas ndizni ngrohjen.
Kjo ju kursen para dhe zvogélon gjurmén tuaj té karbonit!

PERDORNI LLAMBA QE KURSEJNE ENERGJI ELEKTRIKE:

Blini llamba fluoreshente kompakte (CFL) ose dioda (LED) gé |&shojné .
drité né vend té llambave té zakonshme. Si¢ thoté edhe merimanga
né strip:"Teté llamba parandalojné njé ton té téré!”

Pérdorni llamba LED té Vitit té Ri né vend té llambave té zakonshme:

ato harxhojné 95% mé pak energji! N——~

PERDORN/I LLAMBA
QE KURSEUNE
ENERGU/ ELEKTRIKE
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Hapat per Fto/wen & k//mes

THANI RROBAT NE DIELL:
Vendosni rrobat né tharése ose né tela jashté. Rrobat do té mbajné
aromeé té freskét - e gjithé kjo éshté falas dhe nuk Iéshon karbon!

Nése familja juaj i than rrobat jashté, kjo mund té zvogélojé gjurmén
tuaj té karbonit (né ton)!

THANI RROBAT
NE DIELL

UDHETONI ME MENCURI:

Ecni, pérdorni bicikleté, pérdorni autobusin ose udhétoni mé shumé
njeréz né té njéjtén makiné, me miqté tuaj.

Nése familja juaj po blen njé makiné té re, mendoni pér njé automjet
elektrik ose hibrid me njé pérgindje té larté MPG (kilometra pér litér)

Mos harroni se transporti publik dhe udhtimi i disa personave né té UDHETON/
njéjtén makiné zvogélon gjurmén tuaj té karbonit né krahasim me ME MENCUR/

até nése né automjet udhétoni vetém!

HANI ME PAK MISH

Hani njé burger vegjetarian ndoshta njé heré né javé pa mish (né
www.cooltheclimate.com ka mé shumé informacion mbi |évizjen
Meatless Monday - té hénén pa mish).

am‘ me pak rish

Rritja e bagétive do shumé energji dhe burime natyrore.
Prandaj konsumimi mé pak i mishit ndihmon né zvogélimin
e emetimeve tona té karbonit dhe metanit.

Provoni njé burger Shihni se sa krijues dhe i shijshém mund té€ jeté njé ushqgim
veg/erarian: duke u gatuar vetém me perime dhe pa mish.
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HIPIL per rtokien e Kiines

BLINI PRODUKTET ME ORIGJINE VENDORE: i Blini produkte té
Blini produkte shtépiake, si¢ &éshté ushqgimi né tregjet e gjelbérta. prodaUdra ne shtepi
Ose blini produkte né supermarketin tuaj gé jané rritur ose prodhuar OOG

mé afér vendit ku jetoni. %%

Kur blini ushgim me origjiné lokale, do té thoté se ky ushqgim ka
kaluar njé rrugé mé té shkurtér deri né tryezén tuaj, qé do té thoté
gjithashtu njé gjurmé mé té vogél té karbonit!

PEer ni€ giurme mé
té vogél karbori!

DEKOMPOZIM:
Béni ose blini njé kosh plehrash pér mbeturinat e ushgimit né shtépi
ose né shkollé.

Krimbat mé shpejt e dekopmozojné ushgimin.

Mund té dekompozohet gjithcka gé kalbézohet - nga Iévozhgat e
vezéve e deri tek mbetjet e karrotés!

DEKOMPOZINM

KULTIVONI KULTURA NE KOPSHTIN TUAJ:

Né ményré gé té hani sa mé shumé ushqgim té prodhuar né shtépi,
éshté ide e miré gé té kemi njé kopsht me perimet, frutat, bimét dhe
lulet tuaja té preferuara.

Kultivory kultura
rne kopshtin tugl!
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Hapat pe/' Fto/weh e k//mes

MBILLNI NJE PEME: gjlthmone e ndimon planetln'
Mbillni njé pemé me familjen ose klasén tuaj. Eshté interesante
dhe argétuese dhe veté pema do té kompensojé pothuajse njé ton
karboni né jetén e saj.

Pemét gjithashtu krijojné hije dhe e freskojné vendin prané shtépisé
ose shkollés tuaj gjaté verés.

Mund té dekompozojmé edhe gjethet gé bien nga pema.
Nése nuk mund té mbillni njé pemé, blerja e neutralizuesve

MEJll mjé perté té karbonit mund té ndihmojé né mbjelljen e peméve né vende
té tilla si pyjet e shiut!

NEUTRALIZIMI | KARBONIT:
ORGANIZONI SHITJE TE PRODUKTEVE TE FURRES - "FTOHNI KLIMEN"

Organizoni shitjet
e produkteve té
Jumund té organizoni shitje té produkeeve té furrés ose pasticerisé ose té Furres - "Ftokmi klimen”

béni njé stendé pér té shitur limonadé - kéto jané vetém dy nga ményrat
shumé interesante pér té béré neutralizimin e karbonit dhe pér té
ndihmuar né ftohjen e klimés. A mund té jepni shembu;j té tjeré? :

Pigni té njéjtat kap-keké gé Suzi i pérgatiti pér migté e saj né kété strip mm

(né faget e méparshme éshté receta e Suzit).

Blini neutralizues té karbonit me paraté gé keni siguruar nga shitjet
pér té ndihmuar né uljen e gjurmés suaj té karbonit, duke ndihmuar
né ftohjen e klimés.

NA VIZITONI WWW.COOLTHECLIMATE.COM

Www.cooltheclimate.com Vizitoni kété fage né internet pér té llogaritur gjurmeén tuaj té karbo-
nit dhe pér té& mésuar mé shumé.
Kétu mund té ndani lajme dhe foto nga aktivitetet tuaja dhe té luani

lojéra né té cilat do té fitoni plke gé vértet mund té€ mbrojné sipér-
karbonit dhe té luani faget e xhunglés!

pér té llogaritur
gjurmén tuaj té

disa nga lojérat qé mund

Ne gjithashtu e neutralizojmé energjiné e fages soné té internetit me

16 mAarajng vastet 300% sepse duhet té ftohim klimén!

sipérfaqget
e xhunglés!

Dhe mos harroni - aktivitetet
tona té vogla mund té béjné
njé ndryshim té madh!
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